
独立動機固めのためのフロー
なぜ独立するのか？

独立すべきだと思うから 独立したいから 独立せざるを得ないから

独立して何をするのか？

なぜそれをするのか？

それをやることができるか？

独立準備に取りかかる

やれると思う理由 やれないかもしれない理由

独立を見合わせる

それをやることで自分は幸せになれるか？

それをすることで他人や社会に喜ばれるか？

最後に、あらためて現状より独立するほうがいいと思うか？

なれると思う理由 なれないかもしれない理由

独立を見合わせる

喜ばれると思う理由 喜ばれないかもしれない理由

独立を見合わせる

いいと思う理由 良くないかもしれない理由

独立を見合わせる

回 答

回 答

選 択

選 択

選 択

選 択

　

独
立
を
し
た
い
気
持
ち
は
あ

っ
て
も
、
そ
れ
に
よ
っ
て
生
じ

る
マ
イ
ナ
ス
の
可
能
性
を
想
像

し
始
め
る
と
、
不
安
は
つ
き
な

い
。
そ
の
重
さ
に
打
ち
勝
つ
力

が
、動
機
で
あ
る
。つ
ま
り
、「
な

ぜ
独
立
す
る
の
か
」「
な
ぜ
独

立
し
た
い
の
か
」「
な
ぜ
独
立

で
き
る
の
か
」な
ど
に
対
す
る
、

自
分
自
身
の
回
答
で
あ
る
。
こ

の
回
答
が
し
っ
か
り
し
た
も
の

に
な
っ
て
く
れ
ば
、
独
立
を
決

断
す
る
勇
気
も
、
そ
れ
を
準
備

す
る
パ
ワ
ー
も
、
そ
の
後
の

日
々
へ
の
自
信
も
、
自
然
と
わ

き
上
が
っ
て
く
る
は
ず
。
言
い

換
え
れ
ば
、
動
機
が
「
信
念
」

に
ま
で
高
め
ら
れ
れ
ば
O
K
と

い
う
こ
と
だ
。

　

も
っ
と
も
、
独
立
を
考
え
る

き
っ
か
け
は
、
決
し
て
特
別
で

あ
る
必
要
は
な
い
。「
予
想
以

上
に
自
分
の
仕
事
が
評
価
さ
れ

た
」「
勤
務
先
で
つ
ら
い
思
い

が
続
い
た
」「
独
立
し
た
人
の

話
を
聞
い
た
ら
、
自
分
で
も
や

れ
そ
う
だ
と
思
っ
た
」
な
ど
、

そ
ん
な
、
日
常
的
な
こ
と
を
出

発
点
に
し
て
も
い
い
の
で
あ
る
。

も
ち
ろ
ん
、
壮
大
な
理
想
の
追

求
や
社
会
的
な
義
憤
が
契
機
で

も
い
い
し
、
一
方
、
リ
ス
ト
ラ

や
勤
務
先
の
倒
産
な
ど
、
や
む

に
や
ま
れ
ぬ
事
情
で
あ
っ
て
も

い
い
。
と
に
か
く
、
独
立
の
２

文
字
が
頭
に
浮
か
ん
だ
ら
、
そ

の
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
損
は
な
い
。
そ
の
う
え
で
本

気
に
な
れ
る
な
ら
、
今
度
は
複

数
の
視
点
で
、
自
分
自
身
を
客

観
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。

　

一
方
、
元
か
ら
独
立
志
向
が

強
い
人
も
、
同
じ
よ
う
に
複
数

の
角
度
で
独
立
動
機
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
ほ
し
い
。
思
い
込
み
だ

け
で
独
立
を
決
め
て
い
た
、
な

ど
と
い
う
気
づ
き
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
。
ど
ち
ら
の
人
も
、

左
に
用
意
し
た
「
独
立
動
機
固

め
の
た
め
の
フ
ロ
ー
」
を
活
用

し
て
み
よ
う
。
フ
ロ
ー
に
は
、

あ
え
て
何
重
に
も
関
門
を
設
け

て
あ
る
。
動
機
が
弱
い
ま
ま
独

立
し
て
し
ま
う
と
、
ピ
ン
チ
に

遭
遇
し
た
時
、
い
と
も
簡
単
に

ギ
ブ
ア
ッ
プ
、
と
い
う
事
態
に

な
り
か
ね
な
い
か
ら
だ
。

動
機
を
し
っ
か
り
固
め
よ
う

動
機
の
強
さ
は

将
来
に
わ
た
っ
て
の
財
産

き
っ
か
け
自
体
は

さ
さ
や
か
だ
っ
て
い
い

フ
ロ
ー
を
活
用
し
て

厳
し
め
に
チ
ェ
ッ
ク
を

　

独
立
�
�
と
は
、
独
立
を
�

独
立
�
�
と
は
、
独
立
を
�

現
す
る
た
め
の
�
�
で
あ
る
と

同
時
に
、
独
立
を
継
続
さ
せ
、

事
業
を
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め

の
�
�
で
も
あ
る
。も
っ
と
も
、

�
�
は
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で

は
役
に
立
た
な
い
。
石
油
に
例

え
れ
ば
、
そ
れ
は
、
燃
焼
さ
せ

る
こ
と
で
、
初
め
て
動
力
�
�

に
な
る
わ
け
だ
。
こ
れ
を
独
立

に
置
き
換
え
て
み
よ
う
。

　

た
と
え
ば
、
何
ら
か
の
�
格

が
あ
る
だ
け
で
は
ダ
メ
。
そ
の

�
格
を
、
ど
の
よ
う
に
、
ど
こ

で
、
い
つ
使
う
の
か
…
…
。
そ

う
し
た
プ
ラ
ン
を
得
て
、
初
め

て
�
格
は
独
立
�
�
に
な
る
の

仕
組
み
が
あ
っ
て
こ
そ
、

資
源
は
資
源
足
り
う
る

で
あ
る
。
こ
う
説
明
す
る
と
、

「
独
立
�
�
な
ん
て
、
自
分
に

は
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
不

か
も
し
れ
な
い
」
と
不

」
と
不

安
に
思
う
人
も
い
る
だ
ろ
う

が
、
む
し
ろ
逆
。
一
見
、
大
し

た
こ
と
の
な
い
よ
う
に
思
わ
れ

る
経
験
や
能
力
、
財
産
で
も
、

そ
れ
を
投
入
す
る
事
業
と
の
�

事
業
と
の
�

と
の
�

性
が
良
け
れ
ば
、
立
派
な
独
立

�
�
に
な
る
の
で
あ
る
。

　

で
は
、
具
体
例
を
挙
げ
て
み

よ
う
。
A
さ
ん
は
�
格
は
な
い

が
、
経
理
�
務
25
年
の
�
績
を

持
つ
。
だ
が
、
リ
ス
ト
ラ
さ
れ

て
し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
他
社
に

転
職
し
よ
う
と
す
る
が
ダ
メ
。

し
か
し
、
こ
の
�
績
を
経
理
部

員
を
雇
え
な
い
よ
う
な
小
さ
な

会
社
に
対
し
て
、
ひ
と
り
分
の

給
料
の
10
分
の
１
、
20
分
の
１

の
料
金
で
提
供
し
て
み
る
。
作

業
を
絞
れ
ば
件
数
も
こ
な
せ
る
。

結
果
、
経
理
代
行
サ
ー
ビ
ス
の

誕
生
で
あ
る
。
も
う
ひ
と
つ
。

B
さ
ん
は
、
駅
か
ら
離
れ
た
住

宅
地
に
築
35
年
の
住
宅
を
持

つ
。
不
動
産
と
し
て
見
れ
ば
価

値
は
低
い
。
が
、
飲
食
店
開
業

を
目
指
し
、
こ
の
住
居
を
使
う

こ
と
に
す
る
。
結
果
、「
レ
ト

ロ
感
覚
あ
ふ
れ
る
、
隠
れ
家
的

な
店
」
の
誕
生
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
独
立
の
た
め

の
�
�
は
、
�
は
、
そ
れ
を
何

に
対
し
て
、
ど
う
使
う
か
さ
え

イ
メ
ー
ジ
で
き
れ
ば
、
想
像
以

上
に
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

豊
富
に
存
在
す
る
も
の
な
の
だ
。

よ
く
探
せ
ば
、資
源
は

必
ず
見
つ
け
ら
れ
る

人
で
も
事
業
を
成
功
さ
せ
ら
れ

る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
し
て
提
供
す
る
仕
組
み
で
あ

る
。
し
た
が
っ
て
F
C
加
盟
を

検
討
す
る
時
は
、
ど
の
本
部
を

選
ぶ
か
が
重
要
に
な
る
。

　

さ
て
、
現
在
と
同
じ
業
種
や

近
い
分
野
で
独
立
す
る
際
は
、

他
者
と
の
差
別
化
が
甘
く
な
り

が
ち
。
同
じ
業
界
で
も
、
既
存

の
も
の
と
ど
う
一
味
違
え
る
の

か
を
、ぜ
ひ
追
求
し
て
ほ
し
い
。

し
て
無
理
で
は
な
い
。
む
し
ろ

部
外
者
だ
か
ら
気
づ
い
た
ア
イ

デ
ア
を
生
か
せ
ば
、
強
い
事
業

を
生
み
出
す
こ
と
も
可
能
だ
。

　

ま
た
、未
経
験
分
野
の
場
合
、

F
C
（
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
チ
ェ

ー
ン
）
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る

方
法
も
あ
る
。
F
C
と
は
、
本

部
企
業
が
、
業
界
経
験
の
な
い

  「
独
立
す
る
な
ら
、
経
験
の
あ

る
業
界
が
い
い
の
か
、
そ
れ
と

も
、
未
経
験
で
も
、
や
り
た
い

こ
と
を
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
の

か
」
と
悩
む
人
は
決
し
て
少
な

く
な
い
。
一
般
に
「
未
経
験
業

種
は
難
し
い
」と
い
わ
れ
る
が
、

し
っ
か
り
研
究
し
、
あ
る
い
は

必
要
な
学
習
を
重
ね
れ
ば
、
決

自
分
の
独
立
資
源
を
正
し
く
認
識
し
よ
う

独
立
分
野
を
探
ろ
う

独立準備の前に



元の勤務先に
返却・提出すべきもの

元の勤務先から
受け取っておくべきもの

1.社員証、名刺、バッジ、社章など
2.健康保険証
3.組合員証
4.制服や鍵など勤務先から
　貸与されたもの
5.退職金所得受給に関する申告書

1.厚生年金手帳
2.雇用保険被保険者証
3.離職票
4.給与所得の源泉徴収票
5.退職所得（退職金）の
　源泉徴収票

許認可や届出などが必要な業種（一部）

保健所

保健所

保健所

保健所

保健所

保健所

警察署

警察署

警察署

警察署

警備業 警察署指定飲食店 許可

宅地建物取引業 都道府県免許喫茶店 許可

通訳案内業 都道府県免許食料品等の販売業 許可

薬局 都道府県許可食肉販売業 許可

旅館業 都道府県許可魚介類販売業 許可

建設業 都道府県許可菓子製造業 許可

在宅介護サービス 都道府県認可惣菜製造業 許可

各種学校 都道府県認可ペットショップ 届出

路外駐車場 都道府県届出コインシャワー 届出

ビル清掃業 都道府県登録理容院・美容院 確認

電気工事業 都道府県登録クリーニング店 確認

旅行代理店（国内旅行） 都道府県登録生菓子製造業 報告

旅行代理店（国外旅行） 運輸局登録ゲームセンター 許可

酒類販売業 税務署免許マージャン店 許可

米穀類販売業 市区町村登録アンティークショップ 許可

ガソリンスタンド 消防本部許可リサイクルショップ 許可

運送業 陸運支局許可中古車販売業 許可

自動車整備業 陸運支局認証金券ショップ 許可

一般労働者派遣業 厚生労働省許可道路使用の各種営業 許可

特定労働者派遣業 厚生労働省届出深夜酒類提供飲食店 届出

業　種 区　分 窓　口 業　種 区　分 窓　口

保健所

保健所

保健所

保健所

保健所

保健所

警察署

警察署

警察署

警察署

点
・
悪
い
点
」
を
互
い
が
わ
か

っ
た
う
え
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

ほ
う
が
、
後
に
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
可
能
性
も
少
な
い
。
一
回
で

説
得
し
よ
う
な
ど
と
思
わ
ず
、

じ
っ
く
り
と
話
し
合
う
こ
と
。

ま
た
、
そ
の
事
業
に
家
族
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
み
る
、
と
い

う
考
え
方
も
あ
る
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
独
立
後

に
苦
し
く
な
っ
た
時
、
物
心
両

面
、
特
に
精
神
的
に
も
っ
と
も

頼
り
に
で
き
る
支
援
者
は
、
や

は
り
家
族
で
あ
る
。

家
族
の
了
解
を
得
よ
う

　

独
立
を
考
え
る
人
が
、
男
性

で
も
女
性
で
も
、
年
輩
者
で
も

若
者
で
も
、
家
族
が
い
る
の
な

ら
、
必
ず
意
向
を
告
げ
、
了
解

を
得
る
こ
と
に
努
め
よ
う
。

　

特
に
既
婚
者
な
ど
生
活
・
生

計
を
共
に
す
る
�
手
の
い
る
人

は
、
独
立
の
目
的
や
内
容
を
十

分
説
明
し
た
う
え
で
、
そ
れ
が

家
族
の
生
活
に
ど
う
影
響
す
る

の
か
、
�
手
と
共
に
検
討
し
よ

う
。
収
入
は
増
え
る
の
か
減
る

の
か
？　

収
入
や
支
出
の
タ
イ

ミ
ン
グ
は
ど
う
変
わ
る
の
か
？

家
族
と
過
ご
す
時
間
は
増
え
る

の
か
減
る
の
か
？　

住
む
場
所

に
も
影
響
す
る
の
か
？　

家
の

中
の
レ
イ
ア
ウ
ト
は
？　

家
事

や
育
児
、
親
の
面
倒
は
？　

な

ど
な
ど
。
ど
れ
も
が
両
者
に
と

っ
て
理
想
的
な
答
え
に
な
る
の

は
難
し
い
こ
と
だ
が
、「
良
い

勤
務
先
に
了
承
し
て
も
ら
お
う

　

勤
務
先
を
辞
め
る
の
は
本
人

の
自
由
。
だ
が
、
独
立
の
た
め

に
勤
務
先
を
退
職
す
る
の
な
ら
、

適
当
な
理
由
を
付
け
た
り
せ
ず
、

堂
々
と
独
立
の
意
向
を
上
司
に

告
げ
、
で
き
る
限
り
勤
務
先
の

業
務
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ

う
配
慮
し
た
う
え
で
辞
め
よ
う
。

　

独
立
す
る
こ
と
は
孤
独
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
む

し
ろ
「
独
り
で
立
つ
」
と
い
う

困
難
を
選
択
す
る
の
だ
か
ら
、

そ
れ
を
支
え
て
く
れ
る
人
は
、

ひ
と
り
で
も
多
い
ほ
ど
い
い
わ

け
で
あ
る
。

　

そ
の
貴
重
な
支
援
者
に
元
の

勤
務
先
が
な
っ
て
く
れ
る
ケ
ー

ス
は
意
外
と
多
い
。
う
ま
く
い

け
ば
顧
客
や
仕
入
れ
先
、
業
務

提
携
先
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
る
だ
ろ
う
。
そ
う
は
い
か

な
く
て
も
情
報
交
換
の
�
手
と

し
て
協
力
し
合
う
こ
と
も
で
き

る
。
最
悪
、
目
に
見
え
る
メ
リ

ッ
ト
が
何
も
な
か
っ
た
と
し
て

も
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
抱
え
る
よ

り
は
ま
し
だ
。
と
に
か
く
、
わ

ざ
わ
ざ
敵
を
つ
く
る
よ
う
な
辞

め
方
は
避
け
た
い
。
世
間
は
広

い
よ
う
で
狭
い
。
残
し
た
禍
根

が
、
い
つ
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

災
い
に
な
る
か
、
わ
か
っ
た
も

の
で
は
な
い
。

　

し
か
し
、
や
む
に
や
ま
れ
ず

ケ
ン
カ
別
れ
と
い
う
こ
と
も
あ

る
。
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
時

は
、
悪
感
情
を
引
き
ず
ら
ず
、

反
発
心
を
独
立
準
備
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
転
化
し
て
頑
張
ろ
う
。

予
定
業
種
の
許
認
可
な
ど
を
調
べ
よ
う

　

具
体
的
な
準
備
を
進
め
る
前

に
調
べ
て
お
き
た
い
の
が
、
予

定
事
業
に
関
す
る
行
政
の
許
認

可
な
ど
で
あ
る
。

　

左
の
表
に
許
可
や
届
出
な
ど

の
区
分
と
受
付
窓
口
を
記
し
た

が
、
こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
。
許

認
可
等
必
要
業
種
は
１
０
０
０

件
を
超
え
て
い
る
。
ま
た
許
可

条
件
な
ど
は
自
治
体
や
地
域
に

よ
っ
て
異
な
る
も
の
も
あ
る
。

大
丈
夫
だ
ろ
う
と
タ
カ
を
く
く

ら
ず
、
確
認
す
べ
き
。
そ
の
結

果
、
許
可
や
届
出
な
ど
が
必
要

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
も
準
備
活
動

れ
も
準
備
活
動

も
準
備
活
動

の
中
に
組
み
込
ん
で
お
こ
う
。

中
に
は
取
得
ま
で
長
期
間
か
か

る
も
の
も
あ
る
の
で
気
を
つ
け

た
い
。
ま
た
、
無
免
許
・
無
許

可
が
発
覚
し
た
場
合
は
罰
せ
ら

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
し
、
そ
も

そ
も
そ
の
事
業
自
体
が
違
法
と

い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
得
る
。
十

分
に
注
意
し
よ
う
。

独立準備の前に


